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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN THANH XUAN Pjc lap - Tu do - Hanh phic
S62H8/UBND-TTYT Thanh Xudn, ngay 05 thang 3 nam 2020

V/v: Ting cudng cdng tdc phong, chéng
dich, bénh Covid-19

Kinh gui:
- Phong Gido duc va Pao tao quén;
- Txuno tAm Y té quan;
- Cac Truorno MN, TH, THCS trén dia ban quén.

Hién nay, tmh hinh dich bénh d3 lan ra 81 quoc gia/vung lanh thd trén toan cau
s ca nhim va s ngudi tir vong c6 xu huéng tang nhanh.

Viét Nam c6 16 truong hop mic Covid-19 va di duge diéu trj khoi. Tu ngay
13/02/2020 t6i thoi diém hién tai, Viét Nam khong ghi nhan trudng hop nio mac
moéi. C6 77 truong hop nghi nhiém dang duge cach ly, theo dsi dé khong lay nhiém
ra cong ddng va cé 15.374 truong hop tiép xic gan va nhdp canh tir ving dich dang
dugc theo ddi sitc khoe. Dy bao tinh hinh dich s& con dién bién phirc tap, khé luong.

Thuc hién chi dao cua Trung wong, Thanh phd va Ban thudng vu Quén 1y
Thanh Xuan, dé chii déng nam bét va ngan chan, cach ly kip thoi phong, chong dich
bénh Covid-19, UBND quén Thanh Xuan dé nghi céc don vi trién khai mot s6 noi dung
cu thé sau:

1. Phong Gido duc va Dao tao quan Hudng din céc trudng Mam non, Tiéu
hoc, THCS trén dia ban quén chuén bi sin sang 01 phong cach ly cia truong (Co thé tai
phong Y té nha trudng).

2. Trung tim Y té quin: Chiu trach nhiém huong dén céc trudng bd tri phong
cach ly vdi céc trang thiét bj can thiét theo quy dinh cia Thanh Phd.

3. Cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS trén dia ban quén

- B6 tri phong y té clia nha trudng lam phong cach ly, dam bao ¢6 t01 thidu
02 gudng va céc trang thiét bi can thiét theo huéng dan cia Trung tdm Y té quan.

'Thai gian hoan thanh xong trudc ngay 10/3/2020;
- Kip thoi, theo déi, nim bét (hang ngay) tinh hinh sirc khoe cua can bg, gido
vién, nhén vién va hoc sinh nha truong dic biét la ¢ biéu hién ho, sdt, khé thd va cc
trudmg hop di tir viing dich, qua vung dich tai cac nudce nhur: T‘rung Qudc, Han Quéc, Y,
Iran, Nhét ban, Singapore, Phap, irc. ..dé nghi bao c4o ngay vé UBND quén va thyc hién
cac bién phap theo chi dao.

Pé trién khai c6 hiéu qua cdng tdc phong chdng dich bénh Covid-19 trén dia ban
quan Thanh Xuén, UBND quén d& nghi céc don vi nghiém tc thuc hién. UBND quén
s& di kiém tra cong tac phong chéng dich tai cac tru&mg./. p

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN

- Nhu trén;

-S&'Y té Ha Noi;

- Trung tdm KSBT Ha N¢i;

- D/c Chu tich UBND quén;

- Thanh vién BCD nCoV quén; -
- -Luu VT, TTYT.
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PHONG GIAO DUC VA DAO TAO QUAN

TRUONG

DANH MUC

TRANG THIET BI, DUNG CU PHONG CACH LY

g DON VI SO LUQNG/1

o NOEDERG TINH | PHONG/TRUONG
1 | Giuong Céi 02
2 | Td dau giudng Céi 01 dén 02 céi
3 | Man  Céi 01/ giudng
4 | Chén  Céi 01/ giudng
5 | Chiéu céi Céi 01/ giuong
6 | Khau trang y té Hop 01
7 | Nuéc mubi tra mit lo 20
8 | Nudc mubi sinh 1y chai 500ml Chai 10
9 | Khin mit | Cai 20

10 | Céc ding 1 lan Cai 100

11 | Phich nudc Cai 02 '

12 | Nu6c sicmiéng _ Chai 10

13 | Kem danh ring B Tuyp 01

14 | Ban chai danh ring Cai 05

15 | Déau goi goi 10

16 |Xaphongroatay chai 01

17 | Nudc sat khuan tay nhanh chai 01

18 | Thung réc c6 nap, cd tui 16t Cai 02

19 Glay vé sinh bich/ 10 cudn 01

20 Glay an Hdp 02

21 | Cén 70° ( chai SOOml) Chai 10

22 | Néi quy phong cach ly __To 01

23 | Quy trinh sang loc phén ludng To 01

7 nguoi cn céch ly '
24 | Bién phong céch ly To 01
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HUONG DAN CACHLY Y TE TAI KHU VUC CACHLY Y TE
Phong chong dich bénh Covid-19
(Cén cir Quyet dinh 344/0D-BYT ngay 07/02/2020 cia B6 Y 16 vé viéc ban hanh

“Hudmg dan céch ly y té tai coso Y té tdp trung dé phong chong dich bénh viém
ducmg hé hdp cdp do ching méi ciia vi rit Corona”)

L. Cin bj y té; nhan vién phong cach ly (khu cich ly) y té

1. Théng bao yéu cau, muc dich, thoi gian cia viéc cach ly y té cho ngudi
dugc céch ly; giai thich dé tao su déng thuédn va yén tam dA thuc hién céch ly;

2. Vio sb, lap danh séch nguoi dugc cach ly, ghi théng tin vé dia chi gia
dinh, noi cu tri/lwu trd, sb dién thoai cé nhén (néu c6); ho tén, dién thoai phu
huynh, ngudi than dé lién hé;

3. Huéng dén nguoi duge cach ly céc bién phép tw phong bénh va phong
lé\‘y nhiém cho nguoi khac, bao gdm: vé sinh c4 nhan, deo khau trang, rira tay
béng xa phong hodc dung dich sat khudn; tu theo ddi sirc khde va thong bdo cho
can by y té ngay khi ¢6 céc triéu chimg nghi ngd méc bénh nhw sbt, ho, khé thé;

4. Huéng dn nguoi duge cach ly thu gom riéng khéu trang, khin, gidy lau
miii, miéng véo thing rdc dung chét thai lay nhiém (c6 16t tiii, nip day cé biéu
tugng canh bdo), phdi hop véi Trung tim Y t& quén van chuyén di va xit Iy
trong ngay; dbi véi rac thai sinh hoat khéc, thu gom vao céc thing dung rac thai
thong thuong;

5. Theo dai tinh trang sic khde va do than nhiét ngudi duge cach ly it nhit
2 lan/ngay (séng, chiéu). Ghi nhan két qua vio miu theo déi sirc khoe ciia ngudi
duoc cach ly;

6. Thuc hién nghiém cdc quy dinh vé phong chéng 14y nhiém theo quy dinh
cutaBoY té khi tiép xuc vai ngudi dugce céch ly;

7. Phéi hop v6i Trung tim Y té quan t6 chirc viéc 14y miu xét nghiém dé
sang loc Covid-19 cho ngudi dugc cach ly;

8. Bdo cédo ngay cho Ban Gidm hiéu, Tram ¥ té phuong khi nguoi dugce
cach ly c6 céc triéu chimg sét, ho, khé thé. C6 bién phép chuyén nhitng nguoi
¢6 triéu chimg trén dén cosdy té tuyén trén dé dwoc quan 1y, didu tr, va cach
ly theo huéng dan;

9. Béo cdo két qua theo d&i hing ngdy cho Ban gidm hiéu, Tram Y té
phudng, Ban chi dao phong chdng dich quin hang ngay va theo quy dinh;

10. Giai thich, dong vién va hd trg ngudi dugc céch ly tao tAm ly thoai méi,
tin tudng va cong tac cho nguoi dugc céch ly trong sudt qué trinh theo ddi;

I1. Nguwoi dwoce cachly y té

1. Chép hanh viéc cich ly y té theo quy dinh va ndi quy ciia phong céch ly;

2. Thuc hién cac bién phap v€ sinh cé nhén, deo kh#v trang, thudng xuyén
rua tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén khéc;

3. Po nhiét d6 co thé it nhét 2 14n/ ngdy (sing, chiéu), theo dbi strc khoé

hang ngay;
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4. Théng béo cho cén b y té dugc phan cong phu trach theo doi ngay khi
c6 mot trong céc tridu chimg: sdt, ho, khé thd;

5. Han ché ra khoi phong céch ly va tiép xic truc tiép voi nguoi khéc trong
khu vuc cach ly trong vong 1 m;

6. Thu gom rleng khdu trang, khin, glay lau miii, miéng da qua str dung
vao thing dung chét thai lay nhiém cé ndp ddy, c6 16t tii, c6 mau séc va biéu
twong canh bao chét thai c6 chira chat gdy bénh;

7. Thu gom céc rac thai sinh hoat khac vao céc thung dung rac thai thong
thuong;

8. Phéi hop v6i can bd v té 14y mau bénh phim dé xét nghiém sang loc.

III. Phong cich ly y té

1. C6 ndi quy khu vuc cach ly;

2. Céc giucag cach ly phai dat cach nhau tdi thiéu lmet tro 1én; dam bao
céc vat dung cho nhu céu sinh hoat thiét yéu ctia ngudi dugce cach ly.

3. C6 phuong éan cung ing suét in cho ngucn bi cach ly; dam béo an toan
thue phdm trong qué trinh céch ly; Khong td chirc &n ubng tip trung trong khu

vuc cach ly;
4. Giam sat chit ché viéc thuc hién céach ly vé cach ly y té; Pam bao an

ninh, an toan tai khu vuc cach ly;
| 5. Thuc hién ve sinh thong khi, khong dung diéu hoa tai phong cach ly;
hing ngdy lau rira nén nha, tay ném cira va bé mit cac @b vét trong phong bang
dung dich khir tring c6 chira 0,5% Clo hoat tinh hogc chét tay rira théng thuomg;

IV. Két thic cach ly y té

Sau khi két thiic nhiém vy, co s cach ly tién hanh thuc hién nhu sau:

1. Thuc hién céc thu tuc hoan tat nhiém vu theo huéng dén cia Trung tim
Y té quan, Tram Y té phuong;

2. Don dep chit thai, ric thai va thue hién vé sinh méi trudng;

3. Tién han’1 khit tring 13n cubi khu vuc céch ly bang phun hogc lau rira
bang dung dich khir tring c6 chira Clo 0,5% hoat tinh;

4. Thyc hién béo céo khi hoan tit nhiém vu céch ly y té; Béo cdo tong hop
két qua thuc hién cho Ban Chi dao PCD quén qua Trung tdm Y té, Phong GD&
PT va cac co quan chirc ndng cd lién quan./.
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QUY TRINH
Sang loc, phéin ludng va xir tri ngudi nghi ngo mic Covid-19
(Cén cie Quyet dinh 344/QB-BYT ngay 07/02/2020 cia B Y 16 vé viéc ban hanh
“Huéng dan céch ly y té tai co's6 ¥ té tép trung dé  phong chéng dich bénh viém
duwong hé hdp cdp do chiing méi cia i rit Corona”)

Hoc sin dugc do nhiét dd hang ngdy trude khi vao

16p hoc
Thén nhiét trén 37°C
— i Kham va )gfr tri tai
Phin loai: HJi, x4c dinh tré: SOt va cd cac tridu Phong Y té tai khu
chimg bénh 1y hd hip (ho, khé thd....) | vuckham bénh thong
Khong thudng
o |
Ban kham riéng sau phin loai
- Phat khéu trang va khan gidy cho hoc sinh.
- Khém sang loc.
- Khai théc tién sir (trong vong 14 ngay) Kham va xir trf tai
(Theo Quyét dinh 125/QD-BYT) Phong Y té tai khu
+ Dén/c’r/v’é t vtm‘g/quc“)c gia cd dich. , Khong vuc kham l?énh thong
+ Hodc ti€p xic gan v4i nguoi nghi ngd hodc khing thuong
dinh nhiém SARS-CoV-2 hoic ngudi di vé tir
vimg/qubc gia ¢6 dich.
. Nguwdi nghi nhiém Covid-19
y

* Chuyén t6i phong cdch ly trong khi chd chuyén tuyén
didu tri theo Huéng din dén céc bénh vién duoc phén
tuyén (Bénh vién da khoa Pébng Da) cho téi khi c¢6 chi dao
mé& rong viée tiép nhan, thu dung, cich ly, didu tri ngudi
bénh Covid-19.

Chu y: Pam béo kiém soat nhiém khuén, sit dung phuong
tién phong hd phong chéng 1dy nhiém cho ngudi tiép xc;
Vé sinh phuong tién cach ly, van chuyén va c4c trang thiét
bi theo quy dinh;

* Chufn bj s&n sang khu vue c4ch ly nhw hwéng dén.

Luuy: - Dién thogi BVDK Pong Pa: 0966471616 hoiic 0888247008 hoic goi 115;
- Bit budc cin b0 nhin vién tai khu vyre cach ly phai sir dung phwong tién phong hj
4 nhan khi tiép xic ngudi duge cich ly, thwe hién vé sinh tay theo ding quy dinh;

A
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b) Don dep chét thii, réc thai va thyc hién vé sinh méi truong;
¢) Tién hanh kht tring lan cudi khu vuc cach ly bang phun dung dich khu
trung c6 chira clo 0,5% clo hoat tinh;

d) Thuc hién bao cdo tng két hon tAt nhiém vu cach ly y t€; o
dia phuong va ¢ac

7 r

e) Béo céo tong hop két qua thuc hién dén chinh quyén
co quan chire ning co lién quan./.
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Khung g6, mét bat Hiflex

g " <5
i NOI QUY ¢
KHU VUC CACHLY Y TE

1. Chi ¢6 nhirng ngudi c6 nhi¢m vy maéi duge
ravao khu vye cich ly;

2, Ngudi duge cach ly khong ra khéi khu ciach
ly khi chwa ¢6 s ddng ¥ ciia nhan vién y té phy
trachkhucachly;

3. Ngudi ra, vao khu céch Iy, tiép xiic véi ngudi
dugec cach ly phai ghi hg, tén, thoi gian vio sb
theo ddi, phi sat khuin tay, mic trang phucy
té, mang phong hj c4 nhan (khau trang, kinh,
mii...), trong khi tiép xic phai gii khodng
cfich toi thidu 1m véi ngudi dwge cach ly;

4. Sau mbi 14n tiép xuc véi ngudi dwge cach ly,
phdi céi bo trang phucy té, phong h ¢4 nhén
diing quy djnh, rira tay bing xa phong hoiic
dung djch satkhuan;

5. Sau khi duge tip xte v6i nguwi cach ly,
ngudi tiép xtc ty theo ddi tinh trang strc khoe
trong vong 14 ngiy, néu cé ¢é céc trigu chim
sot, ho, khé thé, phii dén ngay co sé y té d%
duge kham;

6. Han ché tbi da vige tiép xiic véi ngudi dwge
cichly./.

oo !
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Chan sit mat alu dan chir dé can (2 mat)

600

KHU VUC
CACH LY DAC BIET

KHONG NHIEM VU MIEN VAO
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